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THÔNG BÁO


V/v tham gia hiến máu tình nguyện Đợt 2 năm 2016
I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
   - Nhằm cung cấp nguồn máu cho ngân hàng máu để phục vụ cho công tác nhân đạo;
   - Phát huy tinh thần nhân xung kích tình nguyện của sinh viên học sinh trường trong hoạt động hiến máu tình nguyện, hoàn thành chỉ tiêu tham gia các hoạt động tình nguyện của Đoàn viên, hội viên, sinh viên trường năm học 2015 – 2016;
   - Các học sinh, sinh viên hưởng ứng và tham gia nhiệt tình đợt hiến máu tình nguyện.
II. NỘI DUNG THỰC HIỆN

1. Thời gian – Địa điểm
  - Thời gian: 06 giờ 30’ ngày 28/04/2016 (Sáng thứ năm ).
  - Địa điểm: Tại khu vực trước Hội trường B, trường CĐKT Lý Tự Trọng.
  - Đối tượng tham gia hiến máu tình nguyện: Đợt hiến máu tình nguyện được tổ chức cho tất cả học sinh, sinh viên tình nguyện tham gia hiến máu.

  - Hình thức tham gia: Sinh viên tình nguyện đăng ký vào mẫu danh sách đính kèm và gửi về Hội sinh viên trường trước ngày 23/04/2016. Cán bộ lớp nộp phiếu đăng ký tham gia trực tiếp về Văn phòng Đoàn trường dưới Hội trường A.
2. Để hiến máu thành công bạn cần lưu ý tới những yêu cầu sau:

   - Ngủ ngon giấc trước ngày hiến máu.

   - Trước ngày hiến máu vẫn ăn uống bình thường.

   - Không ăn kiêng trong vòng 24 giờ trước khi hiến máu.
   - Vào ngày hiến máu ăn sáng hoặc ăn trưa đầy đủ ( hạn chế chất béo và sữa ).

   - Uống 1-2 ly nước (250ml ) trước khi hiến máu và trong 4 giờ đầu sau khi hiến máu.Uống nước hoặc nước trái cây đều được.Tránh uống rượu, bia, cà phê sữa, trà đậm. Nên uống nhiều nước trong 2-3 ngày tiếp theo.

   - 30 phút trước khi hiến máu, không uống nước nóng, hút thuốc, nhai kẹo cao su, vì có thể làm tăng tạm thời nhiệt độ cơ thể.

   - Không tập thể dục thể thao quá sức, làm việc nặng nhọc trước và sau khi hiến máu.

   - Vì sự an toàn của bạn nên nói thật cân nặng của mình (yêu cầu người tham gia HMTN cân nặng tối thiểu từ 45 kg trở lên).

   - Mặc áo tay ngắn, rộng rãi, gọn gàng và thuận tiện.

   - Thư giãn, hít sâu và vui vẻ.

Lưu ý:
-Người tham gia hiến máu tình nguyện được nhận tiền bồi dưỡng 80.000 đồng do Trung tâm hiến máu thành phố hỗ trợ.
-Một phần quà trị giá 100.000 đồng do Trung tâm hiến máu thành phố hỗ trợ.

-Người hiến máu nhận 1 giấy chứng nhận Hiến máu tình nguyện do Trung tâm thành phố phát hành.

-Khi đi nhớ mang theo thẻ hiến máu (nếu có) và chứng minh nhân dân (nếu tham gia hiến máu lần đầu).
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DANH SÁCH SINH VIÊN
ĐĂNG KÝ THAM GIA HIẾN MÁU TÌNH NGUYỆN

	STT
	HỌ VÀ TÊN
	SỐ ĐIỆN THOẠI LIÊN LẠC
	GHI CHÚ

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


                                                                                TM. BCH CHI ĐOÀN
                                                                                        BÍ THƯ
Bí thư (Cán bộ lớp) Lập danh sách các bạn Đăng ký tham gia hiến máu. Nộp về Đoàn trường trước ngày 23/4/2016 để nhận phiếu đăng ký hiến máu tình nguyện (có phiếu mới được tham gia hiến máu).
